
 
 
Lunch… van 11.30 tot 16.00 

 

Kopje soep met een broodje… 
•  Soep van de dag      6,95    

 Met stokbrood & kruidenboter 

•  Fryske mosterdsoep       7,25 
    Met Friese droge worst & prei 

• Vers gebakken stokbrood met smeersels    5,95   

   Met huisgemaakte tapenade, kruidenboter & aioli  

 
Frisse maaltijd salade: 
•  Teernstra vissalade      16,75 

 Met diverse gerookte & gebakken vis 

•  Surf en Turf       17,75 

 Met biefstukpuntjes, gamba’s, knoflook & paprika 

•  Vegetarische maaltijd salade   15,75 

 Met Val-Dieu kaas  

 
 

 = vegetarisch   
 * = kan vegetarisch 

 



 
Vers brood van Bakkerij Meinsma… 
Keuze uit grof gesneden wit, grof volkoren & spelt brood: 

•  Rundvleeskroketten      10,75 

 Van Dobben rundvleeskroketten met mosterd 

•  Kalfsvleeskroketten    10,95 

 Van Dobben kalfsvleeskroketten met mosterd 

• Goulash kroketten     11,50 

 Met sriracha mayonaise 

• Vegetarische kroketten    10,95 

 Groentekroketten met mosterd  

• Tosti ham & kaas *      6,95 

 Met curry of ketchup 

• Tosti Teernstra *       7,95 

Met kaas, salami, tomaten salsa & guacamole 

 

Een twaalf uurtje… 
• Vlees       13,50 

½ kopje dag soep, broodje met carpaccio & rundvleeskroket 

• Vis       13,50 

½ kopje dag soep, broodje met gerookte zalm & garnalenkroket 

• Vega        13,50 

½ kopje dag soep, broodje met brie, honing en komkommer  

&  groentekroket 

 

 



 
Een uitsmijter… 
Met 3 gebakken eieren en keuze uit grof gesneden wit,  

grof volkoren & spelt brood 

• Boerenham & jonge kaas *    10,45 

• Carpaccio       12,95 

 Met rucola, Âlde Fryske, pijnboompitten, huisgemaakte pesto  

 & truffel mayonaise 

• Teernstra       11,45 

 Met boerenham, spek, tomaat & jonge kaas 
• Hete kip      12,95 

 Met stukjes kip, ui, paprika & jonge kaas 

 
Hamburger specialiteiten: 
• Pita bol met runder hamburger  18,95 

 Met pulled chicken, cheddar, ui, tomaat, jalapeño,  

sla & BBQ saus 

•  Runder hamburger op zachte bun  17,95 

 Met spek, ui, champignons, salade, tomaat, augurk, kaas & 

  onze eigen rode saus 

•  Pita bol met rode bieten burger   17,95 

 Met salade, tomaat , augurk, Blue de Wolvega &  

 sriracha mayonaise 

• Pulled chicken op een zachte Bun  12,95 

 Met koolsalade, jalapeño, ui, tomaat, cheddar, sla & BBQ saus 



 
Schiacciata,  
vers gebakken Italiaans broodje met… 
•  Parmaham       14,95 

 Met gerookte mozzarella & frisse salade van tomaat en salie   

•  Gebakken kipreepjes     12,95 

 Met sla, ui, paprika & chili saus     

•  Warm gerookte zalm    14,95 

 Met rode ui, augurk, sla & limoen-dille mayonaise 

•  Carpaccio van rund     12,95 

Met gedroogde tomaatjes, rucola, Âlde Fryske kaas, pijnboompitten, 

huisgemaakte pesto & truffelmayonaise 

•  Rode bieten carpaccio     12,95 

 Met Friese nagelkaas & honingmosterd dressing 

•  Warme beenham     14,95 

 Met knoflookkaas & honingmosterd dressing 

  

Speciaal aanbevolen: 
• Flammkuchen klassiek  *   13,25 

 Met prei, crème fraiche & spek 

• Flammkuchen zalm    12,50 

 Met zalm, prei, spek & crème fraiche  

• Plate spare ribs     19,50 

 Met friet, sla & diverse sausen 

• Plate vangst van de dag    19,50  
 
 Vers gebakken vis met tartaarsaus, friet & sla 


